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今月の話題 

        定年後の人生って本当に楽しい 

県央地区ネット  山崎 正忠 

 今から７年前の平成１７年、朝日新聞に掲載された「健康生きがいアドバイザー」の

記事を見て、定年後の人生はこれだ！と受講し、富士の研修も無事修了して８月にアド

バイザーに登録されました。２３年度から理事に、今年度から地区担当になりました。 

「今月の話題」は「健康生きがいアドバイザー」以外の活動を「話題」にしました。 

その１ 生涯学習活動について 

平成１７年１１月に、厚木市主催の「市民が講師」となり講座を運営する「輝き厚木塾」の講師養

成講座が開講し、早速応募しました。趣味、特技を生かした一期生１８名が誕生し「あつぎ生涯学

習リーダー会」が発足、初代の代表として平成１８年の春から２年間市と協働で「輝き厚木塾」の

運営に当たりました。現在、開講７年目を迎え代表は４代目、講師は７０名、毎期８０近い講座が

あります、これまで受講された方は６年間で６０００名を超えました。「輝き厚木塾」の特徴は、

広報誌に講座案内を掲載、公民館や生涯学習支援センターの会場費は市で負担、受講料が１回５０

０円とお得（全６回講座なら３０００円）等です。私は、趣味の「社交ダンス」の講師として毎年

前期（春）と後期（秋）開講しています。その結果現在は「初級、中級、ラテン」３つのサークル

を持ち年間を通して毎週活動しています。中高年の皆様には喜んで頂き、自分自身の健康管理にも

なり、そしてお小遣い稼ぎにもなるので遣り甲斐があります。今のところ体調も良く元気なので、

あと５年は継続したいと思っています。 

その２ 地域活動について 

毎年４月に自治会の桜祭り、７月には金田神社（３自治会）の夏祭りが挙行されます。子供たちの

叩く囃子太鼓の指導が私の活動です。回数は２０回（２０時間）。 

大太鼓１つと締太鼓４つが軽快なリズムで絡み合い祭り気分を盛り上げます。小学生は３年生から

参加できます、子供たちは本当に太鼓が大好きで、ふざけて怒られて泣いても帰る子はいません。

登校時、子供たちを見守りしていると「太鼓の先生だ！」と言われます。２９年前（昭和５８年）

に自治会で太鼓を購入した際、地元の長老がご自分の記憶を辿りながら熱心に指導してくれました。

大人達も２～３年は続きましたが大太鼓と締太鼓を指導できるまでに上達した大人は私ひとりで

した。長老も他界され、もう２０年以上子供と大人（特にご婦人）達にも指導しています。今回は、

７月８日から２６日まで１０回の練習が終わり２８日（土）夏祭り本番、地域の方や保護者の見守

る中で３つの子供会が、練習の成果を披露しました。新舞踊とカラオケの合間に２回の太鼓演奏が

終わると大きな拍手です。６年生の三本締めで子供達の夏祭りは終わりました、そして子供会から

「来年の指導もお願いします」と依頼され活動は当分続きそうです。 

その３ ボランティア活動について 

平成１８年「厚木市社会福祉協議会」主催の「傾聴ボランティア講座」を受講しました。 

修了した３０名中有志１１名で、一期生として分かり易く「傾聴一期会」（けいちょういちごかい）

がスタートしました。介護老人施設「さつきの里あつぎ」月１回の傾聴活動と第４木曜日の定例会

（２時間、活動報告、情報交換）です。「傾聴ボランティア講座」を受講したからと言って簡単に

対応出来るものではありません。先ずは「お話し相手」として「聞く」から「肯定的、共感的、受

容的」に一生懸命「聴く」を理解します。 

「傾聴は人のためならず」と言われます。いろいろな方の話しを受け止めて聴くことは多様な価値

観を受け入れることであり、自身の人生の幅を広げ得るものが大きいと実感する活動です。今年は

昨年の講座を修了した６期生３名が入会し現在１４名で和気あいあいと活動しています。体力は余

り必要ないので当分続けたいと考えています。 

以上 
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理事会からのお知らせ 

           平成 24 年度 第５回（24 年 8 月）定例理事会議事録 
 

日時・場所：  平成 24 年 8 月 13 日（月）18：10～19：15 県民センター705 号室 

出  席  者：  井口、内海(朗)、大橋、大熊、小泉、小杉、境、清水(昭)、清水(国)、杉山、 

髙橋、竹内、種田、富岡、奈良部、二瓶、三浦､茂木、田原、吉田(隆) 

欠 席 者： 梶田、山崎 

司   会： 茂木副会長 

会長挨拶、井口会長 

１．地区ネット合同定例会の開催 

     今年度多くの地区ネット間で企画され、大変盛況裡に会員の横断的な交流が図られている。 

地区ネットの更なる活性化につながるものと期待している。 

２．平成 24 年度高齢社会フォーラム in 東京（7 月 11 日） 

     内閣府、高齢社会ＮＧＯ連携協議会主催で「シニアの社会参加が世の中を変える」をテーマに 

就業、起業、自治体との協働などの具体的事例を紹介され、シニアのニーズと社会のニーズと

があいまって推進されるよう活発な議論が展開された。内閣府の資料は大変参考になる。 

３．市民後見人養成研修説明会 

     市社協から得た情報によると、3 会場で約 500 人が参加（エントリーシート要望者はその約７

０％）。予想を超える参加者数で関心の高さが伺える。アドバイザーの皆さんも多数参加された。

モデル 3 区（西・緑・青葉）を最優先に 90 人を選考するとしており、モデル 3 区以外の市民は、

今回は厳しい印象を受けたが、対象地区のアドバイザーの皆さんは積極的にエントリーしてほ

しい。 

                  議 事 概 要 

１．理事役割分担表の改定（添付資料 1）：井口会長 

・理事役割分担表の社会貢献活動部会の委員に東大の市民後見人養成講座受講者を追加した旨説明が

あり、了承された。 

２．とまり木サロン開催案内（添付資料 2）：三浦主担当理事 

 ・とまり木サロンは 11月 25 日（日）に開催する。内容を練っているので、是非参加して欲しい。 

３．若年会員懇談会開催の案内（添付資料 3）：小泉理事 

 ・概ね 55 歳未満（対象者 19 名）の会員による若年会員懇談会を 10 月 27 日に開催する。各地区ネッ

トからも該当者へ勧誘をしていただきたい。 

連 絡・ 報 告 事 項 

１．健生クラブ（添付資料 4）：富岡主担当理事 

 ・8月 24 日(金)特別企画「横浜夜景ｸﾙｰｽﾞ」現在 42 名の申込みがあるが、まだ空きがあるので受付ける。 

 ・9月は全ての会に予定がある。木曜会は真っ赤な曼珠沙華、火曜会は古賀政男音楽博物館、金曜会は 

芋ほりとそれぞれ目玉となる楽しみがあるので期待していただきたい。 

・江戸百景サークルは、今のところ来年度の活動予定がなく、今年度で終了する可能性がある。関心の

ある方はこの機会を逃さずに参加して欲しい。 

２．地区ネット活動（添付資料 5）：奈良部主担当理事 

  ・10 月 1日付でＡＤ名簿の見直しをするので、地区ネットで協力をお願いする。 

・地区ネット代表者会議では今月から勉強会等で印象に残ったことなどを毎回順番に報告することに

した。今月は三浦ネットから、神奈川県教育委員会が行っている運動不足解消のための３０３３運
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動について報告し、実際にパンフレットをもとに不足度合をチェックしながら紹介した。 

３．新規活動・事業委員会（添付資料 6）：大橋主担当理事 

 ・社会貢献部会で神奈川健生の対応として市民後見人支援センターを設立の方向で検討することにした。 

 ・超高齢未来検討部会では、「40代の高齢期に備えたﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ研究」「地域相談のﾜﾝｽﾄｯﾌﾟｻｰﾋﾞｽ活動研究」 

分科会を立ち上げるので積極的に参加をしてほしい。 

 ・ビジョン検討部会についてレンタルボックスをベースとするコミュニティカフェの絞り込みを行って 

  いる。今後、事業推進リーダーを選任し、プロジェクトチームを組織して進める。 

４．講師活動（添付資料 7）：境主担当理事 

 ・25 年度ＡＤ養成講座募集の準備を進めている。 

 ・募集チラシのリニューアルと配布時期の早期化を検討中。横浜市全体で 79ヵ所の地区センターに 

  各地区ネットのご協力で約 1500 枚を配布する。目的はＡＤの広報活動と受講者確保にある。同時 

にＡＤからの口コミが極めて有効、健生クラブ、ノルディックウォーキング、美食倶楽部の勧誘、 

ＨＰとの連携による募集活動を強化する。チラシの地区ネット配布は 11月理事会の予定。 

・資格認定講座の横浜開催を検討中。 

 ・自己啓発研修講座 10月 7 日、14 日、ロールプレーイング自己啓発研修 11 月 11 日を予定。 

  8 月 26 日の 86期生の入会説明会で紹介する。 

５．神奈川旧街道を歩く会（添付資料 8）：富岡主担当理事 

 ・「健街道」鎌倉街道下道６回目（上大岡～金沢文庫）、9月 22日（土）を予定。 

６．ノルディックウォーキング（添付資料 9、10、11）：大熊事務局長（梶田主担当理事代理） 

 ・10 月 14 日（日）三浦半島ノルディックウォーキングを開催。 

 ・10 月 21 日 22 日、蓼科女神湖一泊親睦旅行を予定。 

 ・9月 20 日（木）体験講習会を予定。南横浜ＮＷ同好会の立ち上げにあたり、参加状況を探る意味合い 

もあり参加者を募集しているので、応援をしていただきたい。（竹内理事） 

７．サークル活動（添付資料 12）：清水主担当理事 

 ・従来、事務局で作成していたが、今回から各サークルが自己アピールのために使うように変更した。 

 ・ハイキングの会、150 回記念として 9月に函館・大沼駒ヶ岳に三泊旅行を計画。参加者募集中。 

 ・グリーンゴルフ会、10 月のゴルフ会はまだ 10名ほど枠があるので、希望者は申込んでほしい。 

 ・美食倶楽部、10 月 18 日に 10周年記念で河口湖、富士吉田への一泊旅行を企画。 

 ・布絵を楽しむ会、布絵作品展を 10月に開催予定。 

 ・なんでもみんなで勉強会、8月のエンディングノートは講師との連携がうまく取れず、迷惑をかけた。

9月は「良寛さんの心と傾聴ボランティア」というテーマで健生ＡＤの講演を予定。（内海理事） 

８．女性交流会（添付資料 13）：三浦主担当理事 

 ・8月 26 日（日）おしゃれ教室を開催、奮って参加してほしい。 

９．財団情報（添付資料 14）：大熊理事 

  ・AD 全国大会、2013 年 2 月福島県内での開催を検討中。 

  ・季刊いきがいで AD 同期会をとりあげ 4 つの同期会を紹介。 

１０．事務局報告（添付資料 15、16）：大熊事務局長 

  ・7 月 20 日一般社団法人変更登記申請完了。 

  ・入会説明会、8 月 26 日、11 名が出席予定。 

                                        以 上 

               （文責：大熊、記録：種田） 

24 年度第６回定例理事会は 24 年９月 10 日（月）18 時 10 分～ 705 号室 
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１）平成２４年８月度 ＜かながわ健生クラブからのお知らせ＞  H24.8.05 富岡 秀二 

≪健生クラブ主要トピックス≫ 

*８月は全定例活動を休会いたします。特別企画として工場夜景みなとみらいクルージングを計画致し

ました。９月は３曜会共に自然散策がテーマになって居ます、お楽しみください。 

【24/9 月度・活動のご案内】   

詳細は健生クラブのホームページ http://kanagawa-kensei-club.jimdo.comからご覧下さい 

 

２） ノルディックウォーキングの案内 
  三浦半島ノルディックウォーキング ～里山道と海浜を楽しむ～ 

 日時：平成２４年１０月１４日（日）１０時３０分集合 

 集合場所：京浜急行・ＹＲＰ野比駅改札口 

 参加費：５００円（レンタルポールは別途５００円） 

 参加募集人員：１００名 申込み締め切り：平成２４年１０月５日（金） 

 申込み先：梶田洋治 （Tel/Fax:046-254-9831） 

                        E-mail:kajita430118y@yahoo.co.jp 

  

３）「健街道」鎌倉街道下道 第６回（上大岡～金沢文庫） 

実施日：平成２４年 9 月 22 日（土）９時 00 分集合 

集合場所：京浜急行・上大岡駅東口改札前 

・参加費：５００円 

・参加人員予定数：５０名 

・申込先：富岡秀二 e-mail:kenkaidou_tomioka@yahoo.co.jp 

 TEL/FAX(045-904-0230)(090-9300-3562) 

＊詳細は添付資料にもございますのでご覧ください。 

 
     

開催日 

   

１３４回      

９月２７日（木） 

   

１１４回 

９月２５日（火） 

    

   ８５回 

９月２８日（金） 

 

 ３４回 

９月１９日（水） 

テーマ 

彼岸花の小出川散

策 と 慶 應 義 塾 大

学・湘南藤沢キャン

パス見学 

 

学究の先端、駒場 

東大でおしゃれな 

昼食を！ 

駒場公園・駒場野公 

園散策・古賀政男音 

楽博物館見学 鎌倉 

川崎西部小田急多摩

線黒川地区の里山を

訪ね、芋ほりを楽しむ 

武蔵野の面影と江

戸の水源地を訪ね、 

江戸東京たてもの

園を見学 

集合場所 

/集合時間 

小田急江ノ島線・相

鉄いずみ野線・横浜

市営地下鉄線・湘南

台駅西口 9時 45 分 

京王井の頭線 

駒場東大駅東口 

１０時００分 

 

小田急線 

新百合ヶ丘駅・改札内 

１０時００分 

 

京王井の頭線 

井の頭公園駅改札前 

１０時００分 

担当地区 湘南 横浜北 川崎 江戸百景サークル 

連絡先 
横田 八重子 

0463-34-1896 
二瓶 雅代 

045-942-6311 

小泉 かよ 

044-355-1567 

江間 誠司 

045-312-0292 

＊参加希望される方は上記の連絡先担当者に１０日前までにお電話下さい 

事業活動のおしらせ 
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地区ネットからのお知らせ 
                                                                                                  

2012 年 8月 13 日 

主担当理事 奈良部 勉 

2012 年 7 月度の地区ネット活動におけるトピックス等お知らせします。 

 

川 

 

崎 

定 例 会 7 月 18 日（水）武蔵中原エポック中原 18：30～20：50      参加者 11 名 

1．7 月開催の理事会報告（新規事業・会計・健生役割分担・超高齢化未来勉強会・とまり木等） 

2．H24 年 8 月度会員投稿者決定 3．ＮＷの運用体制 4．会則（会費）修正 5．ＮＷ計画と下見 

6．自己研鑚:「ソーシャル・ビジネス」大橋さん（意義と具体的なビジネス実施の内容等の説明） 

 次回定例会 8 月休会 9 月 19 日武蔵中原・エポック中原ボランティア室 18：30～20：30 

 

相 

鉄 

沿

線 

定 例 会 7 月 16 日（月） 11：30～12：30 小田急海老名クラブ      参加者 8 名   

Ⅰ．理事会・超高齢未来勉強会計画内容並びに参加推奨、土日立ち上げ P・新規事業の現状説明、 

財団情報報告、とまり木サロン日程決定参加依頼等他。 Ⅱ.健生クラブ：①７月金曜会実施要領の

最終確認。②H25 年度定例活動企画案持寄り討議。 Ⅲ.①NW 関連：８月活動は夏休み。代わり

に懇親会開催について概要報告。②行政との協働関連：「みなくる AD フェスタ」に２講演参加決

定について報告。 Ⅳ．近況報告 各自報告 

次回定例会 24 年 8 月 25 日（土） 定例会  17:00～19:00 みなくる（鶴ヶ峰） 

 

横 

浜 

北 

 

定 例 会 7 月 25 日（水） 17:00～20:00  ホテルアトラス 麦の風    参加者 41 名 

川崎ネットと合同の暑気払いを行いました。全員での１分間スピーチを行い、暑気払いの宴会に入り

ました。地区も近い関係もありＮＷ等で顔見知りの会員や同期の会員で話は盛り上がりました。北ネ

ットの深谷さんも久しぶりに元気に参加されました。 

次回定例会 8 月 22 日（水） 18：00～   山内地区センター 

 

横

浜 

南 

 

定 例 会 7 月 25 日（水） 18:00～19:50   港南台地区センター      参加者 8 名   

理事会関連で新規３事業の様子や超高齢未来検討部会などについて状況報告と意見交換のあと健生

クラブ関連で来年度の候補地案募集について確認した。８月例会での戸塚ネットとの合同暑気払いの

詳細と NW 体験講習会開催要領を確認した。トピックとして茂木氏が先月に中国雲南省の山岳地帯へ

旅行された体験を発表していただいた。 

次回定例会 8 月 22 日（水） 18：00～   「海山」にて戸塚地区ネットと合同暑気払い 

横

浜 

戸

塚 

定 例 会 7 月 25 日（水） 18:00～19:30   戸塚地区センターＣ会議室   参加者 8 名   

Ⅰ理事会報告：・福祉移動サービス・自分史作り・生きがい学会・とまり木その他について報告。 

Ⅱ健生クラブ：土・日会の検討休止、戸塚担当の・天王森泉公園・大庭城址の下見の検討を行った。 

Ⅲ柏尾サロン：中央との合同暑気払い 8／17・南との合同暑気払い 8/22。・東戸塚駅前の体操の紹介 

次回定例会 8 月 22 日（水） 南地区との合同暑気払い  港南台駅前 ”海山”  18：00～ 

 

三 

 

浦 

定 例 会 7 月 26 日（木） 18：00～19：40 鎌倉市福祉センター      参加者 12 名 

1．理事会報告  2．健生クラブ～来年度新規計画は観音崎周辺で 10 月の下見打合せ。 

3．・勉強会は前嶋さん講師で「60 歳までにフルマラソン完走チャレンジ」、58 歳からのマラソンに

全員感銘を受けた。・今後の予定～8 月の暑気払い、9 月のボーリング大会打合せ 

次回定例会  8 月 23 日（木）18：00～    定例会兼暑気払い 大船「キリンシテイ」 

 

湘 

 

南 

定 例 会 7 月 18 日(火) 18：00～20：00                 参加者 13 名   

1．健生クラブ～25年度湘南地区ネット活動候補地関係者で検討（施設見学を中心に） 

2．相互研鑽～講師 山野さん（鹿児島出身）で焼酎の歴史、原料サツマイモと製法、おいしい銘柄、

美味しい飲み方の披露、お湯割りの極意（焼酎 6 にお湯 4）と多岐にわたっての興味深い話  

次回定例会  8 月 21 日（火） 18：20～20：00  納涼会 

 

県 

 

央 

 

定 例 会 7 月 16 日（祝） 11：30～    小田急海老名クラブ      参加者 14 名 

１． 理事会報告：新規事業について、「健生クラブ」土日の活動について、その他 

２．10 月 25 日（木）「震生湖ハイキング」スタッフ再確認とコースの検討 

３．参加者一部による一ヶ月の活動報告（３分以内） 

４．相鉄沿線地区ネットとの交流 懇親会    「海老名クラブ」  総勢 23 名参加 

次回定例会  8 月は休会 

【添付２】 【添付２】 
【添付２】 
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横

浜

中

央 

定 例 会 H24 年 7 月 13 日（金） 17:00～18:50  県民センター  703 号室   参加者 10 名 

Ⅰ．自己研鑽／相互研鑽：「地域で生活するヒント」、講師 前田ちひろ氏（地区センター、老人福祉セン 

ター、地域ケアプラザの活用について）、Ⅱ．報告事項：理事会報告（種田）、木曜会と音楽団の収支報告 

（斉藤）、にしく市民活動支援センター登録団体懇談会出席報告（種田）、Ⅲ．8 月定例会について、8 月 

17 日定例会は戸塚地区ネットと合同暑気払い。 

次回定例会  H24 年 8 月 17 日（金）17：30~  暑気払い 

 

 
次回サークル活動のお知らせ              主担当理事 清水 国雄 

電話 090-3134-2540       

            会員相互の勉強会、趣味の会としてサークル活動を実施しています。 

次回各サークル活動の概要は以下の通りです。 新規ご加入大歓迎です。各連絡先へご連絡下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ）なんでもみんなで勉強会 

世話役: 七海耕一、小杉真希子、内海朗子 

都築 潔    TEL 046-873-1518                      

□ 9月 12 日（水）18:00～20:00 604 号室 

 ﾃｰﾏ「良寛さんの心と傾聴ボランティア」 

 講師：ＡＤ 青木羊耳さん 

 場所：かながわ県民センター６０４号室 

Ｊ）「布絵を楽しむ会」 

世話役 清水昭子  Tel & Fax：045-821-4730 

□ 次回予定９月１９日（水）13:00～17:00 

県民センター ７０３号室 

□ 布絵作品展のお知らせ（詳細は清水まで） 

期間：10月 2日～10 月 31 日、 

場所：保土ヶ谷区狩場緑風苑 

 

 

                    

Ｈ）「句楽会」 ( 誰でも楽しめる俳句 )       

世話役 蛯子雷児（電話・ＦＡＸ）045-784-5496 

メール： rainoko566@seaple.icc.ne.jp 

□ 次回予定  9 月 5 日(水) 17:30～19:30 

      県民センター 307 号室 
 

 

Ｃ）「健生グリーンゴルフ会」 

世話役：松島誠一 T/F 0467-23-3950、 

□ 第 31 回健生グリーンゴルフ会ご案内 

日時：2012 年 10 月 18 日(木)  

インスタート 6 組 (08:19～08:56) 

   場所：鎌倉パブリックゴルフ場        

TEL：0467-44-8185 

   申込＆問合せは smatsushima03@m.jcnnet.jp

宛にお願いします。(先着 24 名まで) 

 

G）神奈川健生音楽団  

世話役 斉藤克己 （電話・ＦＡＸ）０４５－７１２－２１３８） 

□ ９月１１日（火）歌声サロン・大倉山 

□ ９月１４日（金）野毛山荘 歌声喫茶 

□ ９月１６日（日）北八朔敬老会 

□ ９月１８日（火）浦舟地域ケアプラザ 

□ ９月２０日（木）歌声サロン・伊勢佐木 

 

 

Ｂ）健生ハイキングの会 

世話役 井上精司（tel&fax 046-259-3100） 

□９月１９日(水)(150 回記念)函館・大沼駒ヶ岳 

集合場所 羽田空港第一ターミナル⑬12 時   

□次回 10 月 2日(火) 金時山(箱根) 

 

 

 

 

 

          」 

□   月  日  

 

E）コントラクトブリッジを楽しむ会    

世話役：寺内顕正 Tel・fax：045-714-3120 

□ 次回予定 9 月 1 日（土）、15 日（土） 

時間 17：00～20：00 

県民センター705 号室(1 日)、708 室(15 日) 

 

 

 

F）美食倶楽部  

代表世話役：井上亜土美 事務局：阿部匡宏 

Tel＆fax：045-592-0243 

□ ９月２７日(木)１０時～  

ロイヤルホール・ヨコハマ 

ﾃｰﾏ：東日本大地震で学ぶものと楽しいﾊﾜｲｱﾝ音楽！ 

○特別企画：10 周年１泊記念旅行１０月１８日！ 

Ｄ）健生ＡＤＬ体操の会  

世話役：上田隆一郎(電話･fax)045-852-5192 

メール：takaueda@carrot.ocn.ne.jp 

□９月１４日 13:30～16:00 ７０８号室 

  主な運動内容 ：ウォーキングに有効な日常自

宅での筋トレやストレッチ  

I）「女性交流会」 

世話役：三浦紀子、小泉かよ 

（電話・ＦＡＸ）045-953-2798 

メール：no3matato@77.catv-yokohama.ne.jp 

次回予定 12 月 6 日(木)10:00～12:00 県民センタ-708 号 

テーマ「お祝い時や、お正月に最適な料理の講座」 

○ 活動内容は、ブログで紹介されます。 
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 会 員 投 稿  
神奈川健生との関わり 

川崎地区ネット 木内 和幸 

 

私は、今年の１０月で満５５歳になり一昔前ですとめでたく定年退職という時期に来ております。

世間一般の諸事情により、ありがたい事（？）に６０歳（場合によっては６３歳、６５歳まで）働

ける環境にあります。 

私と神奈川健生との出会いは、６年前に遡ります。２００６年にアドバイザーの資格を取得後、

川崎地区ネットに参加しつつ最初の担当が健生クラブの運営委員でした。右も左もわからぬまま一

生懸命で与えられた役割をこなしている内に、２００７年からいきなり地区ネット代表として３年

間理事を務めさせて頂きました。新規事業委員会、社会貢献部会、とまり木サロン、会計補佐等を

担当させてもらい会社では経験できない貴重な３年間を体験させて頂きました。 

２０１０年から業務の都合により健生本部への関わりは少なくなり、主に川崎地区ネットでの活

動に参加しております。健生クラブ担当の下見、打合せ、当日実施、他地区ネットとの交流、川崎

地区の各種イベントの参加・準備等を行ってきました。ここでも、会社では経験できない体験をさ

せてもらいました。特に女性パワー（良い意味での）には、頭が下がる思いを何度もしました。 

今後の関わりについては、地区ネット活動を継続しながら、長期スパン（５年～１０年）に関わっ

ていきたいと思います。 

神奈川健生の将来の収益活動の柱となるであろう「成年後見制度」に積極的に関わっていきたい

と思います。具体的には、東大の市民後見人養成講座受講・修了（２０１１年受講も不合格の為）、

川崎市も実施するであろう市民後見人制度への参加、最終的には、家裁よりの受任団体認定への一

助としたいと思います。 

以上 

  

 

 

 

      平成２４年度第４回 新規活動・事業委員会議事録（サマリー版） 

 

日時・場所：平成 24 年 7 月 24 日（火）18：00～19：45  県民センター709 号 

１．社会貢献部会（大埜委員） 

１）社会貢献部会（7 月 19 日 16：00～17：50 12F）での検討 

①横浜市、神奈川県の動きの報告 

②神奈川健生としての対応 

 ・成年後見人支援センター（仮題）設立の方向で検討する。8 月末までに条件整理を行う。 

  健生事業として実施か、健生外に NPO 法人設立か、そのメリット、デメリットは如何？ 

横浜モデルの個人後見人を支援するのか、健生として法人後見人を受任し、健生会員が後見人の

支援員として活躍できる場を提供するのか、等々を検討する。 

・東大の養成講座修了者で、市民後見人関係の検討に参加を希望する方は社会貢献活動部会メン

バーに入って頂くのでその旨連絡を頂きたい。 

２．超高齢未来検討部会（大熊委員） 

１）2030 年超高齢未来勉強会 平成 24 年度第 1 回会合（7 月 14 日（土）開催） 

Ｋ）「カラオケを楽しむ会」 

世話役：田原睦夫 TEL 045-382-7680  mtawara@jupiter.ocn.ne.jp 、都築 潔 TEL 045-913-9538 

◆9 月定例会：9月 7 日（金）と 9 月 18 日（火）の１５：００～１７：００ 

◆東急ホテル並びの「ＢＥＳＴ ＨＩＴ」ファミリーマートのビル３F です。（費用 500～600 円） 

◆課題曲「花」、「与作」、「好きになった人」の合唱と持歌３～５曲を歌ってください。 

                        平成 ２４年８月は３日(暑気払い)と２０日です 
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・東大 IOG、科学技術振興機構(JST)、民間研究機関の動向説明（吉田総合世話役） 

・「40 代の高齢期に備えたライフプラン研究」に関する関連資料説明（卯尾氏） 

 ２）まとめ 

・今回は、「40 代の高齢期に備えたライフプラン研究」「地域相談のワンストップサービス活動研究」

の２分科会に留めこれ以上広げない。 

・分科会開催は 9 月から開始、広く神奈川健生会員にメンバーを募る。 

３．ビジョン検討部会（竹内委員） 

１）新規 3 事業の説明会開催（6 月 25 日 県民センター） 

    ・昨年度検討で新規事業として取り上げた、①福祉有償移動サービス、②障害者ガイドボランテ 

ィア、③自分史作りお手伝いの 3 事業の説明会を開催。参加者 20 名 

 ・今後の進め方 

各事業の種担当を決めた。①清水国雄理事、②内海朗子理事（井口会長サポート）③竹内壽理事 

  ・関連機関：NPO 法人 かながわ福祉移動サービスネットワーク(www.kanagawa-ido.net) 

２）ビジョン検討部会（7 月 19 日 16：00～17：50 12F）での検討 

 ・収益が期待できるビジネスとしてレンタルボックスをベースとするコミュニティカフェを 

絞りこみ。5 月以降、5 か所のコミュニティカフェを訪問して立地条件、運営形態、費用と 収

支などの情報収集した。 

課題（人件費の捻出方法、初期立ち上げ資金（横浜市まち普請助成金等の活用）、商品陳列の

セキュリティの担保 等） 

    ※今後、事業推進リーダーを選任しプロジェクトチームを組織して進める。 

４．若年会員検討部会 

１）若年会員交流会開催 

・10 月 27 日（土）12：00～15：00 県民センター710 号室で開催予定 

    ・第 86 回 AD 資格認定研修会修了者の 2 名の女性を含め約 20 名が対象 

以 上 

次回開催：9 月 18 日（火）18：00～ 神奈川県民センター705 号室 

         

 

 

★★お知らせ★★ 

１．法人登記 
  ７月２０日に横浜法務局に対して一般社団法人変更登記申請（理事・監事の変更） 

を完了した。 

２．会員動向 

会員数 

      総数； ２１０名 （内女性５１名）  (先月比変わらず） 

   会員数 ＭＬ加入者 e 配信加入者 ヤマト便対象者 

人 数 ２１０  １５４ １６１ ４９ 

（％） (100) (73.3) (76.7) (23.3) 

３．入会説明会 

  ８月２６日（日）第８６回ＡＤ資格認定者に対して（社）神奈川健生入会説明会実施予定。   

１６名中１１名出席予定。 

★事務局の連絡先★ 

      一般社団法人 神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会  

事務局： 大熊 謙治 気付 

         〒230-0011 横浜市鶴見区上末吉 1-28-17   

                 電話：090-1706-9306 

事務局だより 

( 内訳 )

 

() 


