
 

サークル活動・同好会活動のお知らせ        主担当理事 小川 文男 電話 090-7265-1276 

             

次回各サークル活動・同好会の概要は以下の通りです。新規ご加入大歓迎です。各連絡先へご連絡下さい。 

 

サークル活動    
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Ｂ）健生ハイキングの会 

リーダー 赤間 廣（Tel：045-903-0379）） 

● １０月３日（火）（貸し切りバス利用） 

「三国山」（パノラマ台コース）」（山中湖） 

初心者向き 

海老名駅改札出口９時２０分集合、 

 歩行時間：約５時間、標高差：２５０ｍ 

リーダー 内田 博（Tel：045-472-4378 ） 

● １０月２７日（金）  

「円海山・鎌倉アルプス」 初心者向き 

JR港南台駅改札出口９時３０分集合 

  歩行時間：約３時間４０分 

 

リーダー 伴 敏郎（Tel：090-1534-6928 ） 

□ ９月１９日(火) 

「御嶽山～日の出山」（奥多摩） 

青梅線御嶽駅改札  午前9時50分集合  

  一般向き。 

（歩行時間：３時間、標高差：４００ｍ） 

Ａ）なんでも勉強会  

世話役：都築 潔、二瓶雅代、中原征司、 

佐久間那知子 

申込先：都築 潔 

（メール k_tsuzuki@xx.em-net.ne.jp） 

 

□日 時：10月 11日（水）17：00～19：00 

□テーマ：「豪腕の大老 井伊直弼」 

□講 師：歴史研究家・福田嘉文氏 

□場 所：かながわ県民センター604 号室 

D）美食倶楽部  

代表世話役：井上亜土美 事務局：阿部匡宏 

Tel＆fax：045-592-0243  

申込は事務局へ：abe-masa@q00.itscom.net 

■１０月は例会なし 

□１１月１６日（木）~１７日（金） 

美食倶楽部１５周年１泊旅行 

    天空の楽園「紅葉の清里高原！」 

     参加希望者は事務局まで 

C）コントラクトブリッジを楽しむ会 

世話役：寺内顕正 Tel・fax：045-714-3120 

 

□10 月 7 日（土） 県民センター708 号室 

10 月 21 日（土） 県民センター708 号室 

時間：17：00～20：00 

 

 

 

G）神奈川健生音楽団  

世話役 伊藤誠二 （電話・ＦＡＸ）０４５－５４１－３３５２） 

□１０月  ５日（木）歌声サロン・伊勢佐木 15 時 

□１０月１０日（火）歌の部屋・結 15 時 

□１０月１７日（火）歌の部屋・結 15 時 

□１０月１９日（木）歌声サロン・伊勢佐木 15 時 

□１０月２４日（火）歌の部屋・結 15 時 

□１０月２５日（水）蒔田コミュニティ 13 時 30 分 

□１０月２６日（木）関内青少年センター 14 時 

E）「カラオケを楽しむ会」 

世話役：田原睦夫  TEL 045-382-7680  

mtawara@jupiter.ocn.ne.jp 

都築 潔 TEL 080-3403-8763 

◆「第６回・歌のつどい」 

□10月 6日（金）    12：30～17：00 

 場所：イセザキモール クロスストリート 

◆定例会 

□10月 16日（月） 

14：00～15：00  レッスンタイム、 

15：00～17：00 フリータイム 

 場所：ＢＥＳＴ ＨＩＴＳ 

F）「PW 振興会（KPWS）」 

世話役：田中 和美 メール gdg01226@nifty.com 

予定 別紙参照（http://www.kanagawa-kensei.com/KPWS.html 

ポールウォーキング同好会の情報は別紙にてお知らせします。              
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同好会活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

H）「健生グリーンゴルフ会」 

世話役代表：松島誠一 T/F 0467-23-3950、 

第 41 回ゴルフ会を、2017 年 10 月 26 日（木）に鎌

倉パブリックゴルフ場で開催します。 

爽やかな秋がやって来ました。ゴルフシーズン真っ

只中です。さあ、ご一緒にゴルフを楽しみましょう。

結果は、次号でご案内します。 

I）健生ＡＤＬ体操の会  

世話役：上田隆一郎(電話･fax)045-852-5192 

メール：takaueda@carrot.ocn.ne.jp 

□ 10 月 10 日（火）13:30 ～15:30  

かながわ県民センター604 号室 

  主な運動内容：楽しく脳と身体を一緒に動かし

バランスと反射神経を鍛える。最近盛んなコグ

ニサイズを身につけ仲間にトレーニングでき

るようにしましょう。 

K）「エンジョイ・エイジングクラブ」 

世話役 安場 良治（電話）090-6198-9133       

メール：vcpfyas@h05.itscom.net 

10 月は開催しません。 

次回日時：１１月７日（火）15：30～17：50 

場 所：かながわ県民センター604 号室 

テーマ：「オペラの愉しみ」 

J）「句楽会」(誰でも楽しめる俳句)  

世話役 蛯子雷児（電話）090-5492-4965  

メール： rainoko566@jcom.zaq.ne.jp  

日時  １０月４日（水）  午後５時から７時半 

会場  かながわ県民センター ３０７号室 

句会  当季雑詠 ５句持寄り（欠席投句ＯＫ） 

 

吟行会 詳細は追ってご案内します 

日時  １０月２２日（日） 

吟行地 鎌倉市腰越 万福寺・小動神社・腰越漁港等 

集合  江ノ電腰越駅改札口  

午前１０時３０分までに集合 

会場  腰越生涯学習センター 第２集会室 

句会  属目句（吟行当日に見たり体験したもの） 

５句 

M）「旅の会」 

世話役：三浦紀子(電話)090－6539－6596 

美食倶楽部１５周年記念旅行の協力 

日時  11 月 16 日（木）、17日（金）  

清里高原ホテルにて美味なお食事を 🍴 

展望台にて満天のお星さまを仰ぎ ★ 

素晴らしい自然を満喫 🚃 

参加者募集中！ 

    あと１０名で締め切らせて頂きます。 
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