
２０１４．１．２８
1日（土）

★ポールウオーキングを体験できるクラブ（体験者は健生ＡＤです） 都筑
☆都筑（連絡先・東）・・・４日・１８日（参加費＠４００－他） 相模大野
☆秦野（連絡先・村上）・・・・４日・１４日・１８日（講習料＠５００－他） 相鉄沿線
☆座間（連絡先・新村）・・・14日・24日（講習料＠500－他） 鶴見

2日(日） 3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）
座間 松田 座間 座間

秦野
大和

9日（日） 10日（月） 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木） 1４日（金） 1５日（土）
川崎 座間 青葉 大和

秦野 松田 相模大野
★健生理事会

１6日（日） １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土）
都筑 座間 松田 座間 座間

南横浜 相鉄沿線 秦野

23日（日） 2４日（月） 2５日（火） ２６日（水） ２７日（木） 28日（金）
青葉 秦野 松田

★ＫＮＷＣ

運営会議

相鉄沿線：長崎 080－6667－1055 相模大野：渡辺 090－7239－4170 都筑：東 090－7685－0542

鶴見：山村 080－2047－8012 南横浜：村田 090－2569－1499090－6014－0585 秦野：村上:

大和：和田 080－5023ー7731 川崎：柳 090－8051－3426 046－256－1285

青葉：下司 090－4590－3520 松田:山崎 090－4099－1971 座間:：新村

座間：梶田 090－2624－7868 都筑：金子 090－9104－4128

２０１４．１．２８
1日（土）

★ポールウオーキングを体験できるクラブ（体験者は健生ＡＤです） 都筑
☆都筑（連絡先・東）・・・４日・１８日（参加費＠４００－他） 相模大野
☆秦野（連絡先・村上）・・・・４日・１2日・１８日（講習料＠５００－他） 相鉄沿線
☆座間（連絡先・新村）・・・14日・24日（講習料＠500－他） 鶴見

2日(日） 3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）
座間市生涯学習 座間 松田 座間 座間
フェスティバル 秦野
体験会 大和
9日（日） 10日（月） 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木） 1４日（金） 1５日（土）

川崎 座間 青葉 大和
秦野 松田 相模大野

★健生理事会

１6日（日） １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土）
ＫＮＷＣ主催 都筑 座間 松田 座間 座間
鎌倉・江の島 南横浜 相鉄沿線 秦野

23日（日） 2４日（月） 2５日（火） ２６日（水） ２７日（木） 28日（金） 29日（土）
青葉 秦野 松田 座間イベント

水仙・お汁粉

30日(日） 31日(月）
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