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Ⅰ．一般社団法人 神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

( 1995 ⁸2010 4 1 )  

 
 ⅝⅜™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙כ ≤│ 

  ⅝⅜™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙כ ( )  

│⁸ ⌐╟╡ ─ ≤ ⅝⅜™≠ↄ╡╩ ⁸ ∆╢↓≤ 

╩ ≤⇔≡ 7 5 ⌐ ↕╣√ ≢⁸ ╩ ⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

  ─ │⁸ ─ ╡≢∆⁹ ╟╡   

ה ה ⅝⅜™≠ↄ╡⌐ ∆╢ ⁸☿Ⱶ♫כ ─ ⁸ ┘  

כ◙▬Ᵽ♪▪ה ⌐ ∆╢  

ה ה ⅝⅜™≠ↄ╡⌐ ∆╢ ─ ⁸ ┘  

ה ה ⅝⅜™≠ↄ╡⌐ ∆╢ ⁸▪♪Ᵽ▬◙כ─  

ה ≤ ⅝⅜™≠ↄ╡╩ ∆╢  

ה ⌐ ∆╢  

ה ─ ─ ⁸ ⁸ ─ ─  

─⧵ה ─ ⌐ ⌂ ┘  

 

   

総 会

理事会

事務局

監 事

地区ネット活動 社会貢献活動 サークル・同好会活動

広 報 渉 外

横浜中央

横浜南

相鉄沿線

横浜北

横浜戸塚

川 崎

三 浦

湘 南

県 央

事業委員会

かながわ健生クラブ

講 師 活 動

ノルディックウォーキング

旧街道を歩く会（健街道）

ホームページ

機関紙とまり木・
月報

成年後見センター

とまり木サロン

会 計

フレイル予防プロジェクト

【サークル活動】

なんでも勉強会
健生ハイキングの会
            を楽しむ会
神奈川健生音楽団
カラオケを楽しむ会
           振興会

【同好会活動】
                 
男子専科(なんかせんか）

健生グリーンゴルフ会
句 楽 会
旅 の 会
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ה  ⅝⅜™ ⌐╟╡₈ ⅝⅜™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙₉כ

≤⇔≡ ╩ ↑⁸ ≤⇔≡ ≢ ─ ⌐ ⇔⁸ ─

⅝╩ √ ╩ ≤∆╢⁹ 8 1 │ 206 155 ⁸

51 ≢∆⁹ 

 

6 10  

        

      ⁸ ⁸   

        

      ⁸ ⁸   

        18  

 

 

 

    1 6 ⇔⁸ ─ ⁸ ╩ ה ⇔≡

™╕∆⁹ 

 

    1 ⁸8 ╩ ↄ ─ 2 ⌐ ⇔⁸ ─ ⁸

─ ╛ ─ ╩ ה ⇔≡™╕∆⁹ 
 

 

 ─  

ה  ⇔⁸ ─ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

≥ה ╕ ╡  ≤⇔≡ 1 ⇔⁸ ≤─ ה ─ ╩ √⇔

≡™╕∆⁹ 

IT  

ה ─ ╩ e ⌐ ⇔≡™╕∆⁹ 

ה ML Mailing List │⁸ML ─ ⌐ ╡⁸

▬fi♃ Ⱡ♇♩─ⱷ ꜟ ╩ ∫≡⁸ ⌐≈™≡ ⅜

Email╩ ⇔≡ ₁ ⌐ ╩⇔≡™╕∆⁹ 

╩☺כⱶⱭכⱱה ⇔≡™╕∆⁹URL http://kanagawa-kensei.com/  

 ≤╕╡ ◘꜡fi 

ה ─ ╛ ─ ≤⇔≡⁸ 1 ⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 1 28 ≤╕╡ ◘꜡fi─  
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Ⅱ. 地区ネット活動 

│⁸ ╩ ─ ╡ 9≈─ Ⱡ♇♩⌐ ↑≡ ⇔≡™╕∆⁹ 

─ ⅜ Ⱡ♇♩ ⌐ 1 ╩ ⇔⁸ ⌐ ה ⇔

⌂⅜╠∕─ ⌐ ∫√ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ ╦∑≡ Ⱡ♇♩ ┼─

╩ ⇔≡™╕∆⁹ 
 

   Ⱡ♇♩ ≤ ◄ꜞ▪  

Ⱡ♇♩  ◄ ꜞ ▪ 

 ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ﬞ  

 ⁸ ⁸ ⁸  

 ⁸ ⁸ ⁸ ﬞ  

 ⁸ ⁸ ⁸  

 ⁸  

   

  ⁸ ⁸ ⁸ ⁸  

  ⁸ ⁸ ⁸ ﬞ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸  

  ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸  

 

 

─ ≤  

─▬ⱬfi♩ ה ה ⁸▪♪Ᵽ▬◙כ ─ ⁸ 

☿Ⱶ♫כ─ ה ⁸ ─כ◙▬Ᵽ♪▪ה ⁸  

ꜟ◒כ◘ ה ◒ꜝⱩ┼─  

≤─ ─ ה ה  

┼─  

Ⱳꜝfi♥▫▪ ≤  

─ ה ⌐╟╢ ≤  

∕─ ⁸ ─ ⌐ ∆╢  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Ⱡ♇♩  
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Ⅲ. かながわ健生クラブ活動 

 

₈⅛⌂⅜╦ ◒ꜝⱩ₉│ ─ ─ ≤⇔≡ 11 4 ⌐ ⇔⁸

⅝⌂ ─ ≈⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

╩ ╤℮ ╩ ⌐ⱴכ♥ →≡⁸↔ ╛ ≤ ⌐ ™⁸ ≤ ─

⁸ ⁸ ⁸ ⌐ ╣≡⁸ ≢─ ≠ↄ╡⌐ ╪≢⅔╡⁸∆≢⌐

│ 500 ╩ ⌡≡⅔╡╕∆⁹ 

 

₈⅛⌂⅜╦ ◒ꜝⱩ₉─  

   

◦♬▪ ⅜ ≤╙⌐ ≢⁸ ⅝⅜™─№╢ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⁸  

╩ ⌐ ⌂™⁸ ┘ ─ ≠ↄ╡╩ ⇔╕∆⁹ 

                        

 

⅔⅔╗⌡ 50 ─ ≢∆⁹       

                              

                  

⅝⅜™≠ↄ╡⌐⅛⅛╦╢♥כⱴ╩ 

┘⁸ 10 ╩╘≥⌐ ╩ 

™╕∆⁹ ⌐ ╩ⱴכ♥™⇔ → 

│ ⁸ ─ ה ╩ 

⇔⁸ ┼ ™√⇔╕∆⁹ 

                    200  ◘◌♃─♃Ⱡ  

  

⁸ ⁸ ─ 3≈⅜№╡⁸ │ 100 ≢∆⁹1 ─ ≢∆⁹ 

 

 

 5,000 ⁸  7,000  ∕─ ⌐ ─ ⅛╠∕─  

─ ╩ ™≡™╕∆⁹( ⌐╟╡ ─ ⅜№╡╕∆) 

 

™ ∑  

  090-4716-2387 hideteru71166@yahoo.co.jp 

   090-2569-1499 ny-murata@msc.biglobe.ne.jp 

 

│ⱱכⱶⱭכ☺ http://kanagawa-kensei-club.jimdo.com╩↔ ↕™⁹ 
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Ⅳ. 講師活動 

─  

 ⁸ ─ ⇔™ ┘⌐╟╡ ╩ ⅎ√ ─ │⁸

⌐│ √⌂ ⅝ ⅜ ╦╣≡™╕∆⁹↓─╟℮⌂ ─ ⁸ ─ ⅛⌂

╩ ⅛⇔⁸ ─ ה ⅝⅜™≠ↄ╡─ ╛ ╩ ⇔≡↓╣⅛╠─ ⅝

⌐ ↑≡─ ⁸ ≠ↄ╡ ─ ╩∆╢ ⁸ │☿Ⱶ♫כ╛ ─ ╩

⇔≡ ⌐ ≈ ─ ╩ ℮√╘⌐ ⇔╕⇔√⁹ 

 

  

 │ ─ 9 Ⱡ♇♩╩ ⌐ ╛

≤ ≢ ☿fi♃הכ ☿fi♃

הכ ⁸ ◔▪ⱪꜝ◙ ≤ ⇔⁸ ⌐ ╩

⌐ ⌐ ─☿Ⱶ♫הכ ╩ ⇔≡

ה ⅝⅜™≠ↄ╡─ ≤ ≠ↄ╡╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

╕√⁸HP⌐ ─ⱪ꜡ⱨ▬-ꜟ─ ⁸ ⅝⅜

™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙כ─ ⁸ ╩ ⇔≡

⌐ ╩ ╢↓≤╩ ⌐⇔≡™╕∆⁹ 

 

≤  

  ừ ⌐╟╢ 27 ⁹ 26 ⁸ 1 30 9  

  ừ ₁─ │⁸ ─( ) ─ HP╩ ↕™⁹ 

URL  http://kanagawa-kensei.com/       

 

☿Ⱶ♫הכ  

       

 

 

 

ה ⅝⅜™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙כ  

ה ─ꜝ▬ⱨⱪꜝfi ה ⅝⅜™☿Ⱶ♫כ 

הכ♫Ⱶ☿ה ─ ─ ≡ ⁸  

ה ─ ⇔ ⁸꜡ ꜟⱪ꜠▬fi◓ 

ה ≤  

─ⱨⱪꜝfi▬ꜝה  

ה ─ⱡ►Ɫ►─  

ה ─☻◐ꜟ▪♇ⱪ 

 

 

ה ─ ♦ⱦꜙ  

ה ╩ ⇔╗ ─Ⱳꜝfi♥▫▪ꜝ▬ⱨ  

ה ≤─ ⌐╟╢ ─  

ה ≢ ה ⅝⅜™≠ↄ╡ 

ה ≠ↄ╡≤Ⱳꜝfi♥▫▪  

ה ─  

ה  ה  ⁸ ⁸ ⌐  

™ ∑
℮ ⅔

045-962-6580  nkua3951@watch.ocn.ne.jp 

  0467-61-2678  kamakurakko@nifty.com 

ה ⅝⅜™≠ↄ╡  
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Ⅴ. 旧街道を歩く会「健街道」 

1 ─  

  ≤ ⅝⅜™≠ↄ╡╩ ∆╢▪♪Ᵽ▬◙כ⅜ ≤⌂∫≡⁸ ─√

╘⌐ ─ ─ ╩ ⅝⁸₈ ─ ₉≤₈╦ↄ╦ↄ

╩fi◓₉◐כ◊►─ ℮ ≢ ⇔╕⇔√⁹ ⅛╠ ™╙ √⌐

─ ╩ ↄ ₈ ₉≤ ╩ ⇔ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

  ⌐│ ─ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ 

─ ⅜ ↕╣⁸ ⌐ ╛ ╩ ┬ ⅛╠ ╕╣√ ⅜ 

≈╙ ╡╕∆⁹ 

     ↓─╟℮⌂ ╩ ─ ╛ ≤ ⌡ ╦∑≡ ⅝╕∆⁹ 

™─ ╛ ╩ ⌡ ↄ●▬♪►◊⁹∆╕╡№╙≢◒כ 

 

  ₈ ₉│ ⌐ ⁸1 10km 12km1ה ⌐ ╩⅛↑≡

∆╢╙─≢∆⁹ ╘≡ ↄ ╛ ⅝ ╣≡™⌂™ ⌐╙⁸ ⇔≡ ≢⅝╢╟℮

ה ⇔⌂⅜╠─ ⁹∆≢◒כ◊► ☻◔☺ꜙ ꜟ│ ⌐ ⇔⁸

│ ⌐ ─ ⌐ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 

  ≥⌂√≢╙⁸≥─ ≢╙ ≢⅝╕∆⁹ 

─ │ 30 40 ≢∆⁹ 1 ╕≢⌐ ⇔ ╖╩ ⅝╕∆⁹ 

   

   ─ │⁸ 1,000 ⁹ │ ≢∆ ─ ⅜  

™ ה∑╦ ⇔  

  ™ ╦∑⅔╟┘ ╖│ ─ TEL FAX ⅛ ⱷכꜟ┼⅔ ™⇔╕∆⁹ 

    TEL/FAX  045-904-0230  e-mail hideteru71166@yahoo.co.jp 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾶ  
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Ⅵ．神奈川健生ノルディック ウォーキング クラブ（略称KNWC） 
─  

ⱡꜟ♦▫♇◒►◊כ◐fi◓ NW │⁸ⱨ▫fiꜝfi♪ ⁸◒꜡☻◌fi♩ꜞכ◐☻כ 

─ ╠⅛◓fi♬כ꜠♩─ ↕╣√₈Ᵽꜝfi☻─≤╣√ ≢⁸ ≢╙ ⇔╘ 

⁹2∆≢₉♠כfi☻ⱳꜛ◦כ◄ꜞ◒꜠╢ ─ ⱳכꜟ╩ ⇔ ⇔⌂⅜╠ ↄ►◊כ

◐fi◓⅜⁸ ─ ─ ⁸ ⌐ ⌂“ ”≤⇔≡ ↕ 

╣≡™╕∆⁹ ≢│▪♪Ᵽ▬◙כ ⅜ ▬fi☻♩ꜝ◒♃כ

╩ ⁸ ≢ ╩ →⁸ ╩ ╘╕⇔√⁹ 22 (2010) ⌐│⁸ 

⅜Ⱪꜝ◒ה ≤⌂╡⁸NW ╩ ∂ ─ ╩ ⌐  

⌐ ⇔ ⇔≡™ↄ ≢₈ ₉⅜ ⇔╕⇔√⁹ 

  

NW│ ⁸ ⌐ ╦╠∏₈ ≢╙₉₈≥↓≢╙₉₈™≈⅛╠≢╙₉ ╘╢ ⌂

☻ⱳ⁹∆≢♠כ ≥◓fi◐כ◊►─ ⇔≡⁸ ─ⱳכꜟ≢ ╩ ⌐ ⇔ ∆

╩ ℮↓≤⌐╟╡⁸ ─ 90 ⅜ ∆╢ ≢∆⁹ ─ ╩ ⇔⁸

╙╡╟◓fi◐כ◊►─ 20 40 ╙ כꜞ꜡◌™ ⅜ ↕╣≡™╕∆⁹

KNWC≢│⁸ ─ NW ╩ ╛⇔⁸ ─ ↕╪─ ה ≤

╡⌐ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

 

ᵑ 90 ─ ╩ ℮ ⁸ 

ᵒ ⁸ ─ ≤  

ᵓ ─ⱳכꜟ≢ ⇔™ ⌐ 

ᵔ ≢ ─ ╙ꜝ◒ꜝ◒ 

ᵕ ⱳכꜟ⅜Ᵽꜝfi☻╩ ⇔ ┘⌐ↄ™─≢⁸ 

⁸ ─ꜞⱢⱦꜞ⌐╙  

                    H25.5.19 ♥ꜝ☻ NW  

─Ⱪꜝ◒ה ה ⌐ ↕™⁹ ⌐ 4 5 ↕╣╢ KNWC

─▬ⱬfi♩┼─ ╙⅔ ∟⇔╕∆⁹≥⌂√≢╙ ≢⅝╕∆⁹ 

 

ừ2019 7 ⁸KNWC╩ ∆╢ ה ה ה ה ה

ה ה ה ה ה ה ה ה ﬞ ─ 14ﬞ ─

Ⱪ⅜⁸ꜝ◒ה 1 8 ─Ɑ₈≢☻כNW ₉╩ ∫≡™╕∆⁹2018

│NW▬ⱬfi♩╩ ╘√ │ 478 ⁸ │ ═ 9,634 ≢⇔√⁹

ừKNWC≢│⁸JNWA ─₈NW ה ₉╩ 2 ⁸ ≢

⇔≡™╕∆⁹AD─ ╛ ─ ⌐│ ⌂≥─ ⅜№╡╕∆⁹ 

ừ╕√ Ⱪꜝ◒ה ─ ≤ ⌂ ⁸ ╩│⅛╢√╘⁸2ﬞ ⌐ 

₈ ₉╩ ⁸ ─ ╩ ⌐⇔ ↑ ∫≡™╕∆⁹ ≥─ ≢╙⁸

≥⌂√≢╙ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐⁸ √⌂ ─Ⱪꜝ◒ה ∟ →┼─ ╩

™⁸ ─ NWⱠ♇♩꞉כ◒≠ↄ╡╩ ╙ ⇔≡™⅝╕∆⁹ 

™ ╦∑   

 NW TEL:0466-82-6064 e-mail: harafam@cityfujisawa.ne.jp 
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Ⅶ．神奈川健生成年後見センター 

⅛╠─  

  ─ ה ─ ≢ ≤⇔≡ ⅜№╡⁸▪♪

Ᵽ▬◙כ┼─▪fi◔כ♩ ╩ ≡ ⅜ ⇔╕⇔√⁹ 25 12 ⌐

─ 1 ≤⇔≡ ⇔⁸ 20 ה 16 ≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

  │ ⅜ ⌂ ( ה ה )─

╛ ╩ ⌐ ╦∫≡ ⅜ ℮ ≢∆⁹ 

│ ⅜ ∆╢ ⁸ │ ∆ ≢∆⅜⁸ ╡ │╕∞

⇔≡™╕∆⁹☿fi♃⁸│≢כ ╩ ≤∆╢ ╩ ⌐⁸⅝╘─ ⅛™ ╩

℮↓≤≢⁸ ─ ╩ ℮↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

 27 ⅛╠ 1 ∏≈ ⇔≡™╕∆⁹↓╣╕≢─ │ ≢ ∆╢◔

⅜☻כ ≢⇔√⅜ ☿fi♃כ≢│ ─ ⅜ ╦╢ ≢ ╡ ╪≢™

╕∆⁹ ╩ ⌐ ה ה ⌂≥─ ≤ ⇔≡ ⌐ ╩

™√ ╩ ∫≡™╕∆⁹╕√ √⌂ ⌐ ↑⁸ ─╒⅛⁸

≢─ ╛ ⌐ ∂╢⌂≥─ ╩ ∫≡™╕∆⁹⌂⅔ │∆═≡

≢ ∫≡™╕∆⁹ 

 ⌐│ ─ ⌐╟╡ ⅜ ↕╣╕∆⅜⁸29 ⌐ ╘≡

↕╣⁸ ⅜ ⇔ ⌐⌂╡╕⇔√⁹ 

 ╕√ ─ ╩ ≤⇔≡⅔╡⁸ ⌐ 3 ⁸ ⅜ ≢ ╩ ╘≡™╕∆⁹ 
 
 ( )   NPO╛ ⌂≥⅜ ≤⌂╢⁹ᵑ ↄ─ ─ ╛ⱡ►Ɫ►⅜ ⅛∑
╢ ᵒ ⌐╙ ≢⅝╢ ᵓ ─ ≢ ≢⅝╢ ᵔ ╩ ⇔√ ╩ ↑
╠╣╢ ⌂≥─ ⅜№╢⁹ 

 

ⱪ꜡ⱨ▫כꜟ                 

⁸ ⁸ ⁸

⁸ⱨ□▬♫fi◦ꜗꜟⱪꜝfi♫⁸כ  

⌂≥⁸ ⌐≈™≡ ╠⅛─ ╛ ╩  

∫≡™╢ ⅜ ™≢∆⅜⁸ ⇔≡⅛╠ ⇔∏≈  

⇔≡™∫√ ╙™╕∆⁹ 3 ⁸ ה ╩ 

⌐⇔√ ╙ ⇔≡™╕∆⁹ ⅜№╢ │− 

└⅔ ™ ╦∑ↄ∞↕™⁹ 

↕╠⌂╢ ─√╘⌐⁸ ↄ─ ↕╪─ ╩⅔ ∟⇔ 

≡™╕∆⁹ 

 

™ ╦∑               

   ☿fi♃כ  

045-771-5536 

e-mail:take.hisa@jcom.home.ne.jp 

 

 
Ɽfiⱨ꜠♇♩ 
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Ⅷ．事業委員会 

 

─  

√∫№⌐☼כ♬─ ה ╩ ╛⇔⁸ ╩ ∆╢√╘

⌐ 2001 13 ⌐ ה ≤⇔≡ ⇔√⁹2017 ⅛╠

≤ ╩ ⇔√⁹ 

 

    

⌐ ⇔™ ה ⌐ ┘≈↑╢√╘⁸ ₁─ ╩ ה

⇔ ┼ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡™╢⁹ 

≤  

│⁸ 1 ⌐ ⇔⁸ ⅔╟┘ ─ ╩ ∫≡™╢⁹

∕─ ⌐ ⌐ ∂≡ ─ ⌐ ⇔≡ ╩ ⇔≡™╢⁹ 

   

  

 ﬞ ⌐≈™≡⁸ 30 ┘ 31 ╩  

 ╘⁸ 31 ≤⇔≡ ┼ ⇔√⁹ 

 

 Ἑⱨ꜠▬ꜟ  

ה  ה ≢─ⱨ꜠▬ꜟ ♅▼♇◒ ⌐≈™≡⁸7 11 ─ ⁸ 

 ┼ ◘ⱳכ♄כꜞ┘╟⅔כ♃כ╩ ⇔≡ ═ 44 ╩ ⇔√⁹ 

 ─ ⇔⅜⌂™√╘⁸ 31 1 ╟╡ ≤⌂∫√⁹ 

 

 Ἑ  

 30 9 ╟╡ ה ↕╣√ │⁸12 ╟╡ ⌐ ∟ ⅜╡⁸6 ─ 

⌐ ⅜○Ⱪ◙כⱣכ≤⇔≡ ⇔ ⅜ ╘╠╣√⁹ 

 

─  

│⁸ ﬞ ─ ≤⌂╢⁹ ⅛╠ ⇔√ ─ ≤ 

∕─ ─╘√╢∆כ♃♬⸗╩ ╩ ™√∞™√⁹ 

⌂ ≢ ⅜ ∆╢↓≤⌐ ╘√™⁹ 
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Ⅸ. サ－クル活動・同好会 

1.⌂╪≢╙  

. ─ 1997 11 ⌐ ⁸ ╩ ⇔≡ √⅜⁸ ┼ ⇔√ 

.   ─ ╩ → ⌂ ╩ ⇔ ╩ ╢↓≤ 

.   ┘   

. ⁸ 2 ⁸14 30 16 30 

.   ⅛⌂⅜╦ ☿fi♃כ  

.  ⁸│ ⌐╟╡ 

 ∕╣∙╣─ ╩ ╘√ ─ ™ ⅜ 

 

1500ה  ⁸1 500ה╖─  

.  ⁸ ⁸  

.  ∑⁸ ╖  tel  080- 3403- 8763 

 
 

2. Ɫ▬◐fi◓─  

 

─ 1996 11  

Ɫ▬◐fi◓╩ ⇔≡ ₁─ ⌐ ⇔╖⁸   

⁸ ≠ↄ╡≤ ╩ ╘╕∆⁹   

│ ┘ ≢ ⁹ 

53  20 ⁸  33  

│  3,000  ⁸  1,000 ⁸  

⌐ │ 1,000 ⁹      

╩ ⇔≡─ ה                 ⱡ  

          ⁸ │ 17 (℮∟ 3 │ ≤⁸ 1 ╩

⇔≡™╢⁹ ╩ ⌐⁸ ⁸ ⁸ ┘∕─ ─ ╛ ⁸

╛Ᵽ☻╩ ⇔≡ ─ ⌐╙♅ꜗ꜠fi☺⇔≡™╢⁹ ≢│

⁸ ⁸ ╩ ⇔≡™╢⁹ │☻כ◖⁸ ⅛╠ ╕

≢ ⅜ ⇔╛∆ↄⱣꜝfi☻╟ↄ ⇔≡™╢⁹ │ Ɫ▬◐fi◓─ │

25 ╩ ⅎ╢─≢ ⇔╖⌂ ╩ ⅛╠ ⅜ ╩└⌡∫≡™╢⁹ 

⌐ ⁸ ⁸ ┘Ᵽ☻╩ ™ ─ ─ ⁸ ⁸ ⁹

╩ ⇔≡ ₁╛ ⁸ ─ ─ ╠⇔↕⌐ ╣⁸ ≤ ⇔ↄ

™≡™╕∆⁹╕√⁸ⱱכⱶⱭכ☺╩ ⇔≡ 1 ⅛╠↓╣╕≢ ∫√ ₁

╛↓╣⅛╠─ ╩ ⇔≡™╕∆─≢⁸ ™≡ ↕™⁹ 

http://kenseihaikingu.web.fc2.com/ 

 045-903-3079 e-mail:h-akama@a01.itscom.net 

─  
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  3.◖fi♩ꜝ◒♩Ⱪꜞ♇☺╩ ⇔╗ ♩ꜝfiⱪ◕כⱶ─  

. ─ ₈ ♩꜠₉₈Ⱳ◔ ₉₈ ─ ₉╩ ≤⇔≡ 

2005  9 2  

. ( ) ⇔™♃▬ⱪ─ ה ⌂ ─ ─  

. ┘ ─ ∆╢ ⌐ⱶכ◕ ─№╢  

. ╩ ∂≡─ ה1 3 17 20  

. ≤ №╢ ─⧵≢ⱶכ◕⌂ ≤  

│ ⱶכ◕─╖  ─  ─ ╣─ ╩   

▬꜠ⱶⱪכ♅       ≤ ≤ ─ ⌐ ≠ↄ ה ⱶכ◕─   

≢▬꜠fi≤ⱪꜛ◦◒כ○       │ꜟכꜟ╣↕ ⌐≢╙ ⱶכ◕╢  

      2 1  2 4 ≢ ꜝ►fi♪ 40 ⱶכ◕─ ⌂ ⌂ ┘  

≥♪כ◌│       ─╖ 500 │ ⌐   

ⱶכ◕⌂       ꜟⱣכ꜡◓ ─ ╙── ⅎ  ⱴ♫כ  ─  

      ⱴ▬fi♪ ☻ⱳ₈ ♠כ ↑╢ ⇔↕₉₈ ≈ ┘₉ ─ ─  

ה ─№╢ │ ╕≢  ─ │ ™╕∑╪ ⌐│ 

ה ╡№ ⅜ ה ┌╣↑⌂╦ ╙ ⅎ╕∆⁹ 

. ה   

 

4.  

  ─ 2006 ─ 4 ⅜₈ↄ∟┘╢⌐ ╩₉”╩ ⌐ ⇔╕⇔√⁹ 

  ╙ ⇔╖⌂⅜╠ ≢ ⌐ ∆╢⁹ 

  ┘   

13 8 ⁸ 5  

 

╩ ∂≡─  

  ◘꜡fi 2 ⁸ ─  

4 ⁸ 20  

 1  100  

                       ◘꜡fiה  

ⱶꜝ♪⁸☻כ⁸ⱬ♩כꜟ⁸ⱨ◌♬⸗כfi⁸Ɫ○▫♦כ◖▪ ─Ᵽfi♪ ≢

⌂≥╩₈╖╪⌂≢ ℮₉↓≤╩ ⌐⁸ ≤ ╩ ⇔╖╕∆⁹ 

⁸ ☿fi♃כ╛ ┼─ ╙⁸ ≢∆⁹ 

◘꜡fiה ⁸ ─ ה ≤ⱴ♫⁸ ≢ ─ ≤⁸ ╢ↄ

℮ │⁸ ─ ╖≢№╡⁸ ╛ ⁸ ─ ⌐╙ ⇔≡™╕∆⁹ 

⅛⌂ fiכ▬►⁸╛ ⌐ כ◙ꜟ◊fl♪╛♩ꜟ▪♠כ⸗⁸⇔

◒⌐ ─ ™ ╩╙ ∆╢↓≤│⁸ ─ ≢№╡ ╡≢╙№╡╕∆⁹ 

↔ ⌐ ™√⇔╕⇔╞℮⁸ ↔ ↄ∞↕™⁸ ╟╡⅔ ∟⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

 045-541-3352 e-mail itou961@ybb.ne.jp  
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5.◌ꜝ○◔╩ ⇔╗  

  ─ 2010 4 ⌐◌ꜝ○◔ ⅜ ⌐⌂∫≡ ≤⇔≡  

  ─ ⅝⌂ ⅜ ™⁸◌ꜝ○◔≢ ∫≡☻♩꜠☻╩ ⁹ 

≤ ─ ≤ ⌐ ─ ╛ ╩ ⇔╪≢™╕∆⁹ 

┘  35 17 ⁸ 18  

 1,000 ⁸ ─ⱪכ♥  

ה ─  

Ἑ ─ ≤  

꜠♇☻fi♃▬ⱶ 14:00 15:00 ─  

⅔ ⇔╖♃▬ⱶ 15:00 17:00 ≢ ∟ ╩ ℮  

꜠♇☻fi♃▬ⱶ⁸⅔ ⇔╖♃▬ⱶ─™∏╣⅛─ ╙ 

⇔≡™╕∆⁹ 

14 00 17 00 ⱨꜞכ♪ꜞfi◒ 650 │       

ꜟכꜙ☺♄♩כ◖  2 TEL 045- 311-1288     

Ἑ   1 ₈ ─≈≥™₉╩ 6 ⌐ ⁸ ─⅔ ⇔╖          

   Ἑ ─ ₈ ─≈≥™₉⌐ Ⱪꜟכ▼►כfl≢  

Ừ≤≡╙ ⁹∆≢ꜟ◒כ◘™⇔ ╩⅔ ∟⇔≡™╕∆⁹ 

045-489-9096 mtawara@jupiter.ocn.ne.jp 

               045-913-9538 k-tsuzuki@xx.em-net.ne.jp 

 

6.ⱳכ◊►ꜟכ◐fi◓  

─ 21 ─ ⅜ ─ ─ ⱴ│₈כ♥─ ₉∞≤ ╦╣≡™

╕∆⁹↓─╟℮⌂ ─ ⁸ ≤⇔≡ ╡ ╘╢ ≤⇔≡☻ⱳכ♠

─ⱡꜟ♦▫♇◒►◊כ◐fi◓≤│ ⌐ⱷ♦▫◌ꜟ╩ ⇔₈ⱳכ◊►ꜟכ

◐fi◓₉⌐ ⁸ ⌐ ⇔≡™╢ ⁸ ⁸ ─ כⱪ─ⱷfiⱣכꜟ◓

⅜ ≤⌂∫≡ ⇔╕⇔√⁹ 

 ≢╙ ⌐ ⁸ ≈ ─ ™ⱳכ◊►ꜟכ◐fi◓─ ╩ ⇔⁸ 

─ ≠ↄ╡⁸ ⁸ ┘ ≠ↄ╡⌐ ∆╢ ╩ 

≤⇔≡™╕∆⁹ 

  ⱳכ◊►ꜟכ◐fi◓│ 11 ⌐╟╡ ↕╣√ 2 ─ⱳכ

ꜟ╩ ∫≡ ↄⱷ♦▫◌ꜟⱳכ◊►ꜟכ◐fi◓≢∆⁹ ─ⱳכꜟ╩ ─ ⌐

ↄ ≢ ⅜ ↕╣⁸ ה ה ⅜ ╠╣╕∆⁹ ─ ∫√ ╛ꜞⱢ

ⱦꜞ⌐⅔ fi◓ⱷ♁ ♇♪≢∆⁹◐כ◊►─╘ ⱳכꜟ╩ ⅎ┌☻♩꜠♇♅╛

♩꜠╙ ⅎ╢Ɽכ꜠♩ꜟ♫◦כ♬fi◓♠⁹∆╕╡⌂≥ꜟכ  

⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ 

⁸ ⅜ ⁸ ⁸ ⁸ ≤  

הꜟ◒כ◘─≈9 ≤⇔≡ ≢  

⌐ ⇔≡™╕∆⁹  

╕√⁸ ⅜ ⌐ ⇔≡ ╩ 

╢ ▬ⱬfi♩╙ ⇔≡™╕∆⁹ 

 090-4064-8822  

e-mail: gdg01226@nifty.com  
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7. fi◗ꜟⱨכꜞ◓  

1998 10 ⌐ 1 ◗ꜟⱨ ╩ ⁹ 

ה ה ≠ↄ╡─◗ꜟⱨ  

┘ ↔ ה ה ─ ₁  

     48 40 ⁸ 8    

2019 4 8 ⌐ ⱤⱩꜞ♇◒◗ꜟⱨ ≢ 

44 fi◗ꜟⱨכꜞ◓ ╩ ⇔╕⇔√⁹ 4 ≤ 9 ─ 2 ⁸ 

ⱤⱩꜞ♇◒◗ꜟⱨ ≢ ⁹ 

◗ꜟⱨ╩ ╘√┌⅛╡─ ╙⁸ 

◗ꜟⱨ─♅ꜗfi☻⅜ ⌂™ ╙ 

⌐ ⇔≡ ⅝⁸ ™⌐  

⇔╪≢ ↑╢ ≢∆⁹ⱪ꜠▬─ 

─ │⁸∕─ ─  

─ ≢ ╡ ⅜╡⁸ ™╩ 

⇔™╙─⌐⇔≡™╕∆⁹ 

⁸ ⁸  

ה       

090-5399-7072  

 

 

 

8.    ₆ ≢╙ ⇔╘╢  ₇ 

. 2006 11 ⌐ AD 47 ─ ≤⇔≡ ⇔⁸ 2 ⅛╠  

ꜟ◒כ◘ ≤⌂╡⁸ ─ ─↔ ╙ ┘⅛↑≡™╕∆⁹ 

. ₈∞╣≢╙⁸≥↓≢╙⁸™≈≢╙ ╣╢ ⁸⌐כ♩♇⸗╩₉ ─ ⇔↕╩ 

⌐ ≢⅝╕∆⁹₈ ₉╩ ╡⁸ ≠⅛⌂⅛∫√╙─⅜ ⅎ≡⅝╕∆⁹ 

₈ⱪ꜠Ᵽ♩₉┌╡─ ™ ╩ ⇔≡│™⅛⅜ ≢∆⁹ 

. ADה  12 8 ⁸ 4 AD6 ⁸ 6   

. ─     

 1  1  5 00 7 30  5 ╡ 

 ⅛⌂⅜╦ ☿fi♃600   כ  

.  ─ ⇔╖│ ⌐№╡⁸ ⅜ ⇔√≤⅝─ ┘⁸ ≤ ™─ ┘⁸

∕╣∙╣⌐ ⇔╖⅜ ╦ⅎ╕∆⁹ 

─ ─╒⅛⁸ 1 ─ ⌂≥╙ ™╕∆⁹ 

.  

ⱲẐ      ᾎ 

ἧ ᴀ ʡ ẃ₢ἧ ẑ   Л    

ʶ     ₲ ẋ ∞ʤ ʝ  

ᾛ ẃ₢ἧ ʝ   ♅ ˲ ʣ ẃ₢ἧ  Ѓ 

. Email rainoko566@jcom.zaq.ne.jp  090 5492 4965  
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9. ─ ( )  

─ ה ≢ 2 ─ 2015 9 ≢  
  ─ ⅝⌂ ⅜ ╩ ⇔ ™⁸ ⅛╠ ⌂≥╩ ╘╢⁹ 

        ─╖≢⌂ↄ⁸ ─ ⁸ ⌐┤╣╢ ╩ ⅎ╢⁹ 

        ─ ≤─ ╩ ╡⁸ ╩ ╘╢ ⁹ 

        ╩ ╢ ╛⁸ ⅜ ─ ╘√™ ╩ ∆╢⁹ 

        ─ ( ◒ꜝⱩ⁸ⱡꜟ♦♇◒►○כ◐fi◓◒ꜝⱩ⌂≥)╛ 

ꜟ◒כ◘─         ⁸ ⌂≥≤ ⇔ ∆╢⁹ 

   29  8 ⌐ 29 ≤⌂╠╣√ ╩ ⌐ ⁹ 

     ⌐ ─ ╩  

╡≢⁸ ╩ ⌐ ─  

─ ╩ ⁸ ™∫┐™─ ╩ ╡ⱴꜞfi♃꞉כ─꜠☻♩ꜝ 

fi≢⁸ =  

    ─ ╩ ⌐≡  

    ─ ⱤⱤ╠ ─ ⁸ ⁸  

     ─ ⁸ ─≈⌂⅞ = ─ ≤⌂╢ 

Ἑ = ﬞ ┼ Ᵽ☻⌐≡

 ⌂≥ ╢  

    090 6539 6596 

kiko@77.catv-yokohama.ne.jp  
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─┼ꜟ◒כ◘ │ ─ꜟ◒כ◘ ⌐↔ ↄ∞↕™ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 1  

 ⅝⅜™≠ↄ╡▪♪Ᵽ▬◙כ  

       ₔ230-0012 4 10 1  

                        ►♇♪Ɫ▬ⱶ 5  

URL http://kanagawa-kensei.com/ 

      

  Fax 045-947-2781 Email info@kanagawa-kensei.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

ҍ 20 ₴ק ꜠╛Жɵ ̝ 
201 5₴9 2 7 Ȩɱɭɶɇ ֻ  ȤȡɈɶȸəɶɩǲǭ 

○fi꞉כ♪ ☻♃♇ⱨ 

http://kanagawa-kensei.com/
mailto:info@kanagawa-kensei.com

