
第２１９回 なんでも勉強会 開催報告          １      

２０２０年２月１２日 １４時３０分～１６時３０分  会場： かながわ県民センター                                                    

                     人生百年時代                   参加者：ＡＤ他２９名       

■ テーマ  ： サードライフを心豊かに生きるには！ 

〜前期・後期高齢者が心がけることは〜    

■  講 師 :  卯尾直孝氏・ＡＤ 

■  講演の概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師のプロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・人生百年時代と言われて間もないですが、７４歳まで

の前期高齢者と７５歳以降のサードライフとなる後

期高齢者の生き方、過ごし方には大きな違いがあり

ます。 

・大きな違いの要因は個人の健康度や運動能力、若々し

さ、活動等の個人差が大きくなる格差の時代であり、

多様性のある社会と言われています。 

・後期高齢期のサードライフを心豊かに充実した人生

を生きるには、心身の健康格差を意識し、どのような

生き方が自分にふさわしいのかを前期高齢者の内か

ら考え、準備することが求められています。 

・今から何をどのような点について心がけ、取り組んだ

ら良いのかを自己点検、情報交換を通して自分に適

した心豊かなサードライフの生き方づくりのヒント

にしてみませんか！ 

 

   企業退職後、私立大学キャリアセンタ－に勤

務し、キャリア教育･指導に 8 年間携わった。 

また、雇用能力開発機構（厚生労働省）と提携

したＮＰＯで若者(16歳から 34歳迄のフリータ

ー・ニート)を対象とした人生相談・就職支援相

談、若者のキャリア講座、模擬面接、ライフプ

ラン講師として 8年間関わった。 

  並行して企業、国立大学機構、公立・私立学

校共済、地域でライフプラン講師を担当。 

神奈川健生には平成９年入会し現在に至る。 
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はじめに 

講演では、資料が３４ページにも及びまし 

 

掲載しました。 

   例えば、                                                   

   生百年時代、サードライフの

２．生き方が問われる 
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はじめに 

講演では、資料が３３コマにも及びました。豊富な内容や統計資料を

全部紹介出来ないのは残念ですが、参加者の方が特に興味・関心

を持たれた事柄を中心に、資料の中から抜粋して掲載しました。     

例・「70代は意識して肉を食べる」ということがいかに大切か。 

「70代は活動的な人とそうでない人がはっきり分かれる」 等。 

「70代は活動的な人とそうでない人がはっきり分  
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（図表８） 
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参加者の声 

                                              

 
                                                                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・配布された資料は実によく出来ています。 

講演も分かりやすく“さすが”だと思いました。 

 

・人生 100年時代に向かっている現実で、サードラ

イフの生き方を定量的に解説して貰ったことに感

謝。これからの人生、生活を今回の講座を参考に

して有意義に過ごしていきたい。 

 

・「サードライフ」と大変興味のあるテーマを、分か

り易く説明されて、勉強になりました。 

特に医学面からの分析も組み入れ、興味深く拝聴

しました。 

「70 代は意識して肉を食べる」いかに大切か分か

りました。 

「70 代は活動的な人とそうでない人がはっきり分

かれる」や「認知症」の話が印象的でした。 

 

・ボケない方策＝毎日、身体を使い、頭を使い続

けること。（明確） 

気力の維持＝前頭葉（親指の先端、よく歩くこと） 

 男性ホルモン、テストステロン☞肉を食べよう

（運動、仲間、競争、認知、が重要） 

 大変面白かった。 

 

・たくさんの資料有難うございました。「心豊かに生

きる」―――精神的な面はどうか？ 
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次回 なんでも勉強会開催のお知らせ 

◇ テーマ ：講談の世界 （大衆芸能：講談は面白い！）  

◇ 講 師  :  藤瀬 柑兵衛（フジセ カンベエ）氏                         

◇ 講演概要  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 場 所 :  かながわ県民センター ７１１号室 

◇日 時 : ２０２０年４月８日（水）1４:３０～1６:３０ 

                           受付１４時１５分～ 
      申し込み先 

 
勉強会事務局 佐久間那知子      
 

TEL 090-5414-4620    FAX  045-901-6495      
 
e-mail:sna17157@nifty.com  

 

＊２月１２日なんでも勉強会に参加されて、回覧用紙に参加とご記入の方は、 

既に受付けましので、ご連絡なくて結構です。 

但し、その後、不参加になった場合は、佐久間まで、メールでご連絡下さい。 

＊受付した方：敬称略  田沼 眞  宮崎 賢一 田原 睦夫  清水 昭子 

渡邊 勝六  榊原 美智子  佐保 宗伸  平田 崇  村井 榮子 武藤 律子 

                                       

（１）大衆芸能 講談とは 

①講談の歴史   ②講談と落語との違い    ③歴史上のトピックと講談 

④現在の寄席における講談、流派等 

⑤講談独特の修羅場調子とは（例：「三方ヶ原軍記」から） 

（２）実演 古典講談を２席  ①源平時代から「扇の的」 

②戦国時代から「村越茂助誉の使者」 

 

 

会費 

・年会員 

 １５００円 

（４月更新） 

・１回のみ 

  ５００円 

 



１０ 

     今後の予定       

                       なんでも勉強会 

 

 

     ４月に会員の年度更新になります 
 

皆様のご参加をお待ちしています 
 

 

テーマは都合により、変わることがあります。ご了承下さい 

                                                                                                 

  

6月 10日 

 

谷上 鎮隆 

 

・心と体の楽しい健康講座 

   ～学んで笑って歌って感動しよう～ 

 

  

8月Ⅰ2日 

 

茂木 一晃 

アドバイザー 

 

・今から備える相続について 

～2020年の法改正を踏まえての解説～ 変更の可能性あり 

 

10月 14日 

 

中島 良能 

指揮者 

 

・オーケストラと指揮者の関係について 

～指揮者によってｵｰｹｽﾄﾗの音色はどう変わるか？～ 

 

12月 9日 

 

吉田 隆幸 

アドバイザー 

 

 

・ 高齢者の今後の飛躍発展を目指して！ 

 

2021年 

2月 10日 

 

卯尾 直孝 

アドバイザー 

 

・終活の最新情報 

 ～今から備えておくべき事を解説～ 変更の可能性あり 


