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講師：中根雅夫氏 
 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 

 

(ﾌﾟﾛﾌｲｰﾙ)  

1949 年生まれ。横浜国立大学経営学部を経て、筑波大学大学院修了。産業能率大学、朝日大学（岐阜県）を経て、国

士舘大学経営学部教授、同大学大学院（経営研究科）教授を経て、現在、同大学名誉教授。 

経営研究科委員長、国際交流センター長、キャリア形成支援センター長、経営学部長、経営研究所所長を歴任。Simon 

Fraser University(Canada)客員研究員。1985年、東京農工大学兼任講師。足立区経済活性化会議会長等を歴任。 

『地域の「つながり」とコミュニティメディア』（スラヴァ書房、2021 年）、『マネジメントと「人間力」』（スラヴァ書房、2022 年）、

『情報マネジメントが経営を変える』（晃洋書房、2016年）他多数。 

 

やさしい家庭経済 

 
2０２５

年  

◆参加費 

・会員 ：  500 円 

・非会員 : 1,000 円 

 

～シニア世代のための『家庭資産の運用』∼ 

 ～豊かな生活のために～ 
 

カルチャー講座事務局 

矢崎光彦 

メール No.  mitsu.yazaki@nifty.com 

☏ 080-3974-1909 

下記の様な内容についてお話しします 
 
1.シニアの消費行動：消費意欲は「旅行・レジャー」（40.8%）と「健康・医療関連」（35.6%）に集中 

2.国内のシニアの保有資産：高齢者世帯の平均所得は 297.3 万円で、全世帯から高齢者世帯と母子世帯を除

いたその他の世帯（644.7万円）の 5 割弱となっている 

3.年金の話：令和 6 年度の年金額の例では、厚生年金額（夫婦 2 人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額）は

月額 23万 483円です 

4.「家庭資産」の望ましい運用：公的年金等が主たる収入のシニアには個別の株式投資のリスクは大きく、堅

実な投資とはいえない、望ましい運用とは？当日ご提案します。 

5.節税の話 

確定申告の徹底（所得控除の活用）や相続対策、資産運用、他。 

6.「お金は道具であり、目的ではない」 

お金は人生を豊かにするための手段であり、人間関係、健康、精神的成長など、金銭以外の要素がより大きな役割を果

たす 

 

 

国士館大学 名誉教授 


