
受 講 者 募 集 
健康生きがいづくりアドバイザー 
養成講座（資格取得講座） 
 

  

 

 

 

（受講料、テキスト代、資格審査試験料を含む） 

     ②資格認定研修会 ２万円（消費税込み）  

     ③登録料     １万円 １年更新（消費税込み） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

主 催 ： 財 団 法 人  健 康 ・ 生 き が い 開 発 財 団 

 ： (社)神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

後 援 ： 横 浜 市 健 康 福 祉 局 

： 神 奈 川 県 社 会 福 祉 協 議 会 

先着２０名 

お友達と一緒

に参加しませ

んか？ 

 

(財）健康・生きがい開発財団(厚生労働省所管公益法人)が認定する 

「健康生きがいづくりアドバイザー」は、『健康生きがいづくり』について地域

や企業内で専門的に支援する役割を果たす資格です。 

神奈川県下では、約 2３０名(全国 約 4,９00 名)の有資格者が「一般社団

法人 神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会」に加入し、地域で

「健康生きがいづくり」を啓発・支援しています。 

① 養成講座  3 万円（消費税込み） 

 

 

 

午後 1 時 30 分～6時 40 分（詳細は裏面カリキュラムを参照して下さい）  

かながわ県民センター（横浜駅西口より徒歩 5分、裏面地図参照） 

 

 

２０名（年齢・性別問わずどなたでも受講できます。） 

 

 

 

平成 ２４ 年 4月 １日（日）～5 月 ２０日（日）の土・日曜日に〔全６日間〕  

 

  

平成 ２４年 ３月 ２３日(金) 

 

 



 

●日程とカリキュラム 
   

日程 カリキュラム 日程 カリキュラム 

４月１日（日） 
１.現代社会と中高年 

4 月２２日（日） 
６.中高年と家庭経済 

(13:00～17:10) ２.中高年と 

健康生きがい 

(13:30～17:40) 
７.中高年と就労 

４月８日（日） 
３.中高年と健康 

５月１３日（日） 

(13:30～16:30) 

８.健康生きがいづくり 

支援活動基本論 (13:30～18:40) ４.中高年と福祉、 

年金、医療 

４月１４日（土） 

(13:30～17:30) 

５.中高年と家族、 

地域社会、余暇 

５月２０日（日） 

(13:30～15:30) 

資格審査試験 

（財団本部） 

 

                                                   

● 健康生きがいづくりアドバイザー資格取得の要件 

健康生きがいづくりアドバイザーとして認定されるには、「資格審査試験」合格後、財団の 2

日間の「資格認定研修会」を受講し、財団に「登録」する必要があります。 

（経費は一面に記載） 

 

● お申込み方法  

受講申込書を下記へ郵送またはＦＡＸして下さい。 

受講申込書は財団のホームページからダウンロードできます。又、下記へ電話・メ－ル・ＦＡＸ

のいずれかをして頂ければ受講申込書をお送り致します。  

       
会

      会場案内図 

                               

財団法人 健康・生きがい開発財団 

〒１１２－0002 東京都文京区小石川 5-2-2 わかさビル４Ｆ 

TEL：０３－３８１８－１４５１   

FAX：０３－３８１８－３７２５ 

下記のホームペ－ジをご覧下さい 

http://www.ikigai-zaidan.or.jp/ 

一般社団法人 

神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

健生アドバイザー講師活動クラブ 

〒２５２－００１２  座間市広野台１－３１－３５ 

TEL・FAX：０４６－２５４－９８３１ 梶田洋治 気付 

E-mail： kajita430118y@yahoo.co.jp 

下記のホームペ－ジをご覧下さい 

  http://kanagawa-kensei.com/ 


