
目的 主に神奈川県の方々に、健康と生きがいづくりに向けた定例活
動を行い、仲間づくりを推進しています。

テーマ 『神奈川を知ろう～その自然、歴史、文化、産業～』をメイン
テーマとして活動を続けています。

沿革 1999年4月に発足。20年間で約530回の活動テーマを企画・実
施し、延べ19,000名がご参加されています。

対象 本会の目的にご賛同される概ね５０歳以上の方が対象です。
ご夫婦のご参加も大歓迎です。

定員 木曜会、火曜会、金曜会 各会１００名。
１年間の会員制となっています。

内容 上記の各曜会ともに年１０回程度を目処に、活動テーマをご提
供し、実施します。

費用 年会費 2024年度は2,000円
10月以降入会の年会費は 1,000になります。

その他、定例活動のご参加ごとに、参加費1,000円と交通費等
の実費がかかります。

かながわ健生クラブの概要と入会のご案内
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