
活動テーマ 活動テーマ 活動テーマ

２７１回 ２７５回 ２７８回

４月 １４(火) １０月 ２０(火) １月 ２１(木)

JR横浜線・小机駅 市営地下鉄・蒔田駅

２７２回 ２７６回 ２７９回

５月 １４(木) １１月 ２６(木) ２月 １６(火)

ＪＲ横須賀線・北鎌倉駅 京急大師線・川崎大師駅

２７３回 ２７７回 ２８０回

６月 １１(木) １２月 ２２(火) ３月 ２５(木)

京急本線・金沢文庫駅

２７４回

９月 ２２(火)

小田急線・向ヶ丘遊園地駅

【注】

・ 日程及び内容についてはやむを得ず実施段階で変更される可能性があります。
　詳細は実施日の1か月前にLINEでお知らせする「定例活動のご案内」をご覧ください。

・ 【予】の印がある日は予備日です。 雨天等で実施できなかった際、この日に開催します。
　赤字になっている箇所は本来の曜日とは違う場合か予備日がない月です。

歴史の里 鳥山
佐々木高綱の屋敷があった鳥山。
高綱は母を通じて源頼朝・源義経・
源義仲らの従兄弟に当たります。

雨天実
施

【予】
２７(火)

ＪＩＣＡ横浜と馬車道からわかる
横浜の歴史
海外移民資料館を訪ね、日本人の
海外移住と馬車道の歴史を知りま
しょう。

【予】
２８(木)

吉良家供養塔と三殿台
勝国寺・吉良家の供養塔は1479年
吉良政忠が建立。　領地は世田谷
～蒔田まであり蒔田城がありまし
た。

【予】
２１(木)

【予】
12/1
(火)

【予】
２３(火)

風薫る台峯緑地ハイキング・
展望台から古都を仰ぐ
北鎌倉の「台峯」には、湧水や湿地、
ため池など谷戸地形と豊かな自然環
境があります。映画「海街diary」ロケ
地です。

こどもの国で楽しむ大人の遠
足
こどもの国は皇太子殿下（現上皇
陛下）のご結婚で寄せられたお祝
い金を基に整備されました。

川崎大師でちょい遅れの初詣
厄除けのお大師さまとして広く親
しまれています。　混雑を避けて2
月に初もうでに出かけましょう。

【予】
２９(火)

帆船日本丸・みなと博物館・県
警本部の見学
帆船日本丸、みなと博物館の見学では
横浜港の歴史等を学び、市庁舎で自由
にランチ、県警本部では通信指令室等を
見学します。

生田緑地・かわさき宙(そら)と
緑の科学館
緑豊かな生田緑地で、世界最高水
準のプラネタリウムの星空を体験
しましょう。

かながわ健生クラブ

実施月日(曜日) 実施月日(曜日)

２０２６年度　定例活動年間プログラム
実施月日(曜日)

【予】
１６(火)

県立金沢文庫と八景島のあじ
さい鑑賞
県立金沢文庫から小さなトンネルを
抜け称名寺へ、海の公園を通り約2万
本のあじさいが咲き誇る八景島を散
策します。

山手洋館の世界のクリスマス
飾りと元町商店街
横浜山手西洋館を巡り、世界のク
リスマスを体験し、そのあとは元町
ショッピングです。

【予】
２４(木)

雨天実
施

みなとみらい線・

元町中華街駅

JR京浜東北・根岸線・

桜木町駅

JR京浜東北・根岸線・

桜木町駅

こどもの国線・

こどもの国駅
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