
2024.12.1 現在

※　参加申込・問い合わせは以下の表を参照願います

地区
都筑区

秦野

川崎
川崎宿河原

港北区新田

港北区下田

希望ヶ丘 10:00～12:00

戸塚

寒川町 寒川PWクラブ 寒川中央公園 9：30～11：00 長谷川清孝 090-6048-5044

キボカフェPW 希望ヶ丘・キボカフェ 浦崎千鶴 080-7344-1002

戸塚地区ネットPWの会 戸塚・柏尾川河川敷 10:20-12：00 目島公男 090-1509-5330

新田ウォーキングクラブ 新田緑道ぐるぐる広場 9:30～11：30
田中和美 090-4064-8822

下田ウォーキング同好会 下田町4丁目公園 10:00～12:00

川崎ポールウォ―キングの会 川崎市等々力緑地公園 10:00～12:00 神立せい子 090-7206-8404

ポールウォーキングクラブ・宿河原 緑化センター内広場 10:00～11:45 吉田隆幸 090-4380-7437

都筑PWクラブ 葛が谷地域ケアプラザ 9:30～12:00 東　晋 080-4147-0585

秦野NW&PWクラブ 秦野市総合体育館 9:30～11:15 村上政司 090-7685-0542

スキルアップ更新講習・資格取得セミナーはポールウォーキング協会にお申し込みください

名称 会場 開催時間 担当コーチ 連絡先

寒川PWクラブ 川崎PWの会 秦野NW＆PWクラブ

26 27 28 29 30 31

25

下田PW同好会
都筑PWクラブ

秦野NW＆PWクラブ
戸塚地区ネットPW
キボカフェPW

PWクラブ宿河原

19 20 21 22 23 24

18

川崎PWの会 新田PWクラブ 秦野NW＆PWクラブ

12 13 14 15 16 17

11

下田PW同好会
都筑PWクラブ

秦野NW＆PWクラブ
PWクラブ宿河原 戸塚地区ネットPW

5 6 7 8 9 10

41 2 3
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日 月 火 水 木 金 土
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