
2025年 2月カルチャー講座のご案内

1鵬回目国躍 鶏目圏磯購目既園目
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2019年発表されている健康寿命、平均寿命は共に世界ランキング1位。
それなのに、日本で認知症患者は増え続けている。健康寿命と平均寿命の差の世界ランキング

日本は1位ではない事実ををご存知だろうか。加齢だけが原因ではない認知症。まだ知らない

認知症予防を習得し、継続することで、あなたの未来を明るくしましよう。

講 師  伊 藤 彩 鳥 象fi窪 か らだの介護予防協会認知症予防脳 トレ士
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。2017年 脳の健康を啓蒙活動する事業を開業後、湘南地区にて脳トレ「パステルアート」を定期的に開催。
・NPO法人[こころとからだの介護予防協会脳トレ士マスター]習得後、(福)千葉県身体障害者福祉協会社会参
加推進福祉にて脳トレ教室開催。
・千葉生涯大学校江戸川校舎にて、定期的に「脳トレ教室」を開催。
・2019年かながわ介護予防・健康づくり運動指導員として登録後、そんぽの家S、 SOMPラヴィーレレジデンス
高齢者施設等で毎月脳トレ教室開講。2024年 9月 日本医師会館にて認知症予防講演開催。

開催場所 かながわ県民センター 305会議室
お申込み :都築 (ツズキ)迄 涯繁080‐

3403‐8763
o―mallくm貯akos16@cx.em―netene.jp〉
lO猥迄にご連絡お願いします。*非会鐸
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主催 : 健生カルチャーサークル


